Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H) / Projekt UNIV 3


 Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz.univ3.  

Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn. že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů (www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi vzdělávání).

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 29. 10. 2013

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně základní vzdělání 
Platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství 

	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz. 

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky
	80 hodin (54 hod. teoretická výuka, 26 hod. praxe)

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H)

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu
Osvědčení o získání profesní kvalifikaci 

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Obsluha sauny pro děti a dospělé 



	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba:




2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje uchazeče na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace. 

Výsledky vzdělávání
Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:
· Orientovat se v předpisech pro provoz sauny,
· ovládat topidla a strojní zařízení sauny,

· dodržovat stavební a technické požadavky na provoz sauny,
· zajišťovat provoz sauny,

· dodržovat hygienu provozu sauny,

· aplikovat zásady zdravého saunování včetně předlékařské první pomoci,

· zajišťovat ekonomický provoz veřejné sauny.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice Obsluha sauny.
3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu 
Vzdělávání v programu Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H) směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro výkon profese obsluha sauny.
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a znalosti potřebné pro úspěšný výkon profese: Aktivní přístup k organizování práce, preciznost, odpovědnost, empatická a asertivní komunikace se zákazníky. 

Program je zpracován v souladu s hodnoticím standardem profesní kvalifikace Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H), který je platný od 29. 10. 2013. 
Organizace výuky  
Výuka je realizována prezenční formou. 
Teoretická výuka je realizována v běžné učebně vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet, přístroji, modely a dalšími pomůckami. Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut. 
Praktická výuka se uskutečňuje jednak formou praktických cvičení v učebně s využitím funkčních přístrojů a modelů, jednak v provozu veřejné sauny, která je vybavena v souladu s hodnoticím standardem. Délka vyučovací hodiny praktické výuky v provozu sauny je 60 minut. Praxe je realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky). 

Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP. 
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí: 

· Pracoviště umožňující praktický nácvik veškerých technologických postupů dle vzdělávacích modulů se zdrojem elektrické energie 220 V,
· model saunového topidla,
· model saunové regulace,
· osobní ochranné pracovní pomůcky dle předpisů BOZP,
· prádlo (osuška, prostěradla),
· pomůcky pro nácvik předlékařské první pomoci,
· dokumentace – diagram mikroklimatu, technické předpisy 
v aktuálním znění.
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 

a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
d) Lektor praktických modulů kvalifikací na úrovni H disponuje osvědčením o absolvování kurzu Obsluha sauny, nebo osvědčením o získání profesní kvalifikace Obsluha sauny pro děti a dospělé a praxí v oboru. 
Vedení dokumentace kurzu
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)
b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)
Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví. 
Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.

Metodické postupy výuky 
Výukové metody:
· Výklad,

· vysvětlení a diskuse,

· řešení modelových situací,

· praktické předvedení, praktická cvičení,
· praxe v reálném provozu sauny.

Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. 
Postupy hodnocení výuky 
Vzdělávání v jednotlivých modulech je ukončeno zápočtem.

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.

V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích prací rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 
Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu 

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona 

č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán 

	Název vzdělávací instituce

	Adresa vzdělávací instituce


	Obsluha sauny pro děti a dospělé (69-051-H)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Orientace v předpisech pro provoz sauny
	1OS
	10
	0
	Zápočet

	Ovládání topidla a strojního zařízení sauny
	2OS
	10
	8
	Zápočet

	Stavební a technické požadavky na provoz sauny
	3OS
	7
	3
	Zápočet

	Zajišťování provozu sauny
	4OS
	7
	5
	Zápočet

	Dodržování hygieny provozu sauny
	5OS
	4
	4
	Zápočet

	Aplikování zásad zdravého saunování a předlékařské první pomoci
	6OS
	12
	6
	Zápočet

	Zajišťování ekonomického provozu veřejné sauny
	7OS
	4
	0
	Zápočet

	
	
	54
	26
	Součty

	
	
	80
	Celkem


Optimální trajektorie:

	1OS ( 2OS ( 3OS  ( 4OS / 5OS ( 6OS / 7OS


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.


5. Moduly rekvalifikačního programu 

	Název modulu
	Orientace v předpisech pro provoz sauny
	Kód
	1OS

	Délka modulu
	10 hod. (10 teorie)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Minimálně základní vzdělání 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

V modulu se účastníci seznámí s  předpisy pro provoz sauny, předpisy pro BOZP a PO
a s povinnostmi provozovatelů a obsluhujícího personálu.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Uvést definice odborného názvosloví (sauna, infrakabina, saunový cyklus, prohřívárna, obsluha sauny, ochlazovací bazén, šatna, sprcha, odpočívárna, masérna, solárium, zásady saunování, saunování dětí, pitný režim),
b) vyjmenovat legislativní předpisy v oblasti podnikání v oboru saun,
c) uvést předpisy, které upravují manipulaci s nebezpečnými chemickými látkami a přípravky při zajištění kvality vody v ochlazovacím bazénku podle platné legislativy,
d) uvést předpisy, které upravují provozní a hygienické požadavky na sauny, parní kabiny a wellness provozy,
e) vyjmenovat předpisy pro bezpečnost práce,
f) popsat povinnosti obsluhy sauny ve vztahu k jejímu provozu, zejména ve vztahu k náplni práce,
g) popsat způsoby provozování sauny různými subjekty.

	· Definice odborného názvosloví,
· předpisy pro manipulaci s nebezpečnými chemickými látkami a přípravky pro zajištění kvality vody v ochlazovacím bazénku,
· legislativa v oblasti podnikání v oboru saun,

· předpisy pro provozní a hygienické požadavky na sauny, parní kabiny a wellness provozy,
· předpisy pro bezpečnost práce a PO, požadavky na BOZP a PO při provozování sauny, 
· povinnosti obsluhy sauny,

· způsoby provozování sauny různými subjekty.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, diskuse, práce s informačními zdroji

	Ukončení modulu 
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky
parametry pro hodnocení

Správné definice odborného názvosloví  - sauna, infrakabina, saunový cyklus, prohřívárna, obsluha sauny, ochlazovací bazén, šatna, sprcha, odpočívárna, masérna, solárium, zásady saunování, saunování dětí, pitný režim.
Úplné a správné vyjmenování legislativních předpisů v oblasti podnikání v oboru saun. 
Správné a úplné uvedení předpisů, které upravují manipulaci s nebezpečnými chemickými látkami a přípravky při zajištění kvality vody v ochlazovacím bazénku podle platné legislativy.
Správné a úplné uvedení předpisů, které upravují provozní a hygienické požadavky na sauny, parní kabiny a wellness provozy.
Správné a úplné uvedení předpisů pro bezpečnost práce.
Správné a úplné vyjmenování povinností obsluhy sauny ve vztahu k jejímu provozu a náplni práce.
Správnost popisu způsobů provozování sauny různými subjekty.


	Doporučená literatura pro lektory
Zákon 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů.
Vyhláška č. 135/2004 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na koupaliště, sauny a hygienické limity písku v pískovištích, ve znění pozdějších předpisů. 
Vyhláška č. 238/2011 Sb. o stanovení hygienických požadavků na koupaliště, sauny a hygienické limity písku v pískovištích venkovních hracích ploch, ve znění pozdějších předpisů.
Vyhláška 97/2014 kterou se mění vyhláška č. 238/2011 Sb., o stanovení hygienických požadavků na koupaliště, sauny a hygienické limity písku v pískovištích venkovních hracích ploch.


	Název modulu
	Ovládání topidla a strojního zařízení sauny
	Kód
	2OS

	Délka modulu
	18 hod. (10 teorie + 8 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu 1OS.

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci modulu se seznámí s konstrukcí a funkcí saunového topidla a parního vyvíječe, se saunovou regulací a způsoby výměny vzduchu. Obsahem modulu jsou také informace o elektrorevizích s vazbou na platné předpisy a o možnostech využití alternativních zdrojů energie.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit konstrukci a funkci saunového topidla (topná media: dřevo, elektro aj.) a parního vyvíječe včetně regulace topidla,
b) popsat řešení vnitřní i vnější ochlazovny a provozní schéma úpravny bazénové vody pro ochlazovací bazén včetně jeho částí (filtrace, dávkování bazénové chemie),
c) nastavit saunovou regulaci,
d) popsat způsob výměny vzduchu, mikroklima prohřívárny a uvést požadavky na příslušnou teplotu a vlhkost vzduchu v jednotlivých prostorách v saunovém provozu podle platných předpisů,
e) popsat četnost a rozsah elektrorevizí v mokré zóně s vazbou na platné předpisy,
f) popsat možnost využití alternativních zdrojů energie pro ohřev TUV a vytápění objektu.

	Učivo / obsah výuky

· Konstrukce a funkce saunového topidla, parního vyvíječe, regulace topidla;
· řešení vnitřní a vnější ochlazovny, provozní schéma úpravny bazénové vody včetně jeho částí;
· nastavení saunové regulace;

· způsoby výměny vzduchu, mikroklima prohřívárny, požadavky na teplotu a vlhkost vzduchu v jednotlivých prostorách saunového provozu dle platných předpisů;
· četnost a rozsah elektrorevizí v mokré zóně dle platných předpisů;
· možnosti využití alternativních zdrojů energie pro ohřev TUV a vytápění objektu.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení, praktická cvičení a praxe v provozu sauny.

	Ukončení modulu   

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné a úplné vysvětlení konstrukce a funkce saunového topidla  - topná media: dřevo, elektro aj. a parního vyvíječe včetně regulace topidla.
Správnost popisu řešení vnitřní i vnější ochlazovny. Správné a úplné vysvětlení provozního schématu úpravny bazénové vody pro ochlazovací bazén včetně jeho částí - filtrace, dávkování bazénové chemie.
Správné nastavení saunové regulace.
Přesný popis způsobu výměny vzduchu a mikroklima prohřívány. Správné a úplné vyjmenování požadavků na příslušnou teplotu a vlhkost vzduchu v jednotlivých prostorách v saunovém provozu podle platných předpisů.
Správnost vysvětlení četnosti a rozsahu elektrorevizí v mokré zóně podle platných předpisů.
Správnost popisu využití alternativních zdrojů energie pro ohřev TUV a vytápění objektu.


	Doporučená literatura pro lektory

Mikolášek, A. Česká sauna: saunování a stavba sauny. 2. rozš. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-847-4.
Pospíchal, Z., Pavlovský, J. Stavíme sauny. 3. vyd. Brno: Era, 2005. ISBN 80-7366-034-2.

Letošník, R., Dočekal, J. Sauna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0849-3.
Letošník, R. Nové trendy v saunách. Brno: Era, 2010. ISBN 978-80-251-3110-7.


	Název modulu
	Stavební a technické požadavky na provoz sauny
	Kód
	3OS

	Délka modulu
	10 hod. (7 teorie + 3 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu 2OS

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky se schématem sauny a způsoby vytápění saunového provozu. Účastníci získají také vědomosti o prohřívárnách a odpočívárnách saun, o šatnách, druzích sprch a ochlazovnách a požadavcích na jejich provoz dle platné legislativy.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat základní schéma sauny ‒ rozlišit čistou a špinavou zónu, rozlišit suchou a mokrou zónu,
b) specifikovat požadavky na šatny saun, očistné a zážitkové sprchy, vnitřní a venkovní ochlazovnu a odpočívárnu podle platné legislativy,
c) popsat pravidla pro návrh prohřívárny,
d) popsat způsoby vytápění saunového provozu, zejména prohřívárny.

	Učivo / obsah výuky

· Základní schéma sauny – čistá a špinavá zóna, suchá a mokrá zóna;
· požadavky na šatny saun, očistné a zážitkové sprchy, vnitřní a venkovní ochlazovnu a odpočívárnu dle legislativy;
· pravidla pro návrh prohřívárny;
· způsoby vytápění saunového provozu, zejména prohřívány.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení, diskuse

	Ukončení modulu 
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správnost popisu základního schématu sauny a jednotlivých zón.
Přesnost vyjmenování požadavků na šatny saun, očistné a zážitkové sprchy, vnitřní a venkovní ochlazovnu a odpočívárnu podle platné legislativy.
Správnost a úplnost popisu pravidel pro návrh prohřívárny.
Správnost popisu způsobů vytápění saunového provozu a zejména prohřívárny.


	Doporučená literatura pro lektory

Mikolášek, A. Česká sauna: saunování a stavba sauny. 2. rozš. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-847-4.
Pospíchal, Z., Pavlovský, J. Stavíme sauny. 3. vyd. Brno: Era, 2005. ISBN 80-7366-034-2.

Letošník, R., Dočekal, J. Sauna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0849-3.
Letošník, R. Nové trendy v saunách. Brno: Era, 2010. ISBN 978-80-251-3110-7.


	Název modulu
	Zajišťování provozu sauny
	Kód
	4OS

	Délka modulu
	12 hod. (7 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulu 3OS.

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky se zajištěním provozu sauny (provozní a návštěvní řád, provozní deník, doplňkové provozy). Obsahem modulu jsou i informace o vonných esencích a saunových ceremoniálech i osvojení si zásad komunikace s klientem.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit rozdíl mezi provozním a návštěvním řádem,
b) vyjmenovat pomůcky BOZP a vysvětlit jejich používání v saunovém provozu podle platné legislativy,
c) popsat obsah provozního deníku,
d) vyjmenovat vhodné doplňkové provozy,
e) uvést druhy vonných esencí a vysvětlit jejich účinky na organismus,
f) popsat princip saunových ceremoniálů,
g) popsat zásady komunikace s klientem na základě typologie osobnosti.

	Učivo / obsah výuky

· provozní a návštěvní řád;
· pomůcky BOZP a jejich používání v saunovém provozu dle legislativy;
· provozní deník;
· doplňkové provozy;
· druhy vonných esencí, jejich účinky na organismus, způsoby používání;
· principy saunových ceremoniálů;

· zásady komunikace s klienty na základě typologie osobnosti.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení, praktická cvičení (např. používání pomůcek BOZP, práce s provozním a návštěvním řádem nebo provozním deníkem, ukázkami vonných esencí, nácvik komunikace s klienty), diskuse, praxe.

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků cvičení a dílčích úkolů účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné vysvětlení rozdílu mezi provozním a návštěvním řádem.
Správné a úplné vyjmenování pomůcek BOZP podle platné legislativy, správnost vysvětlení jejich používání v saunovém provozu.
Správnost a úplnost popisu obsahu provozního deníku.
Správné vyjmenování vhodných doplňkových provozů.
Správnost uvedení druhů vonných esencí a vysvětlení jejich účinků na organismus,
Správnost vysvětlení funkce saunových ceremoniálů a popisu jejich rincipů.
Správnost popisu zásad komunikace s klienty různého typu (dle zadání nebo s uvedením příkladů).


	Doporučená literatura po lektory

Mikolášek, A. Česká sauna: saunování a stavba sauny. 2. rozš. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-847-4.
Pospíchal, Z., Pavlovský, J. Stavíme sauny. 3. vyd. Brno: Era, 2005. ISBN 80-7366-034-2.

Letošník, R., Dočekal, J. Sauna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0849-3.
Letošník, R. Nové trendy v saunách. Brno: Era, 2010. ISBN 978-80-251-3110-7.


	Název modulu
	Dodržování hygieny provozu sauny
	Kód
	5OS

	Délka modulu
	8 hod. (4 teorie + 4 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulů 1OS – 3OS

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky s udržováním hygieny v saunových provozech, tj. s dodržováním úklidového řádu, se správným používáním úklidových a chemických prostředků, s manipulací s prádlem. Účastníci získají také informace o laboratořích oprávněných provádět odběry a rozbory vody. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit zásady skladování prádla, chemických a úklidových prostředků podle hygienických norem,
b) popsat dezinfekční režim (úklidový řád), základní typy úklidových prostředků a pracovní náplň osoby zodpovědné za úklid,
c) předvést manipulaci s čistým a špinavým prádlem,
d) uvést činnosti prováděné před zahájením provozu a po ukončení provozu sauny,
e) vysvětlit, jaká laboratoř je oprávněna provádět odběry a rozbory vzorků vody.

	Učivo / obsah výuky

· Zásady skladování prádla, chemických a úklidových prostředků dle hygienických norem;
dezinfekční režim (tj. úklidový řád), základní typy úklidových prostředků, pracovní náplň osoby zodpovědné za úklid; BOZP a ohled na životní prostředí při manipulaci s úklidovými a chemickými prostředky
· manipulace s čistým a špinavým prádlem;
· činnosti provádění před zahájením provozu a po ukončení provozu sauny;

· laboratoře oprávněné provádět odběry a rozbory vzorků vody.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, řešení modelových situací, praktické předvedení manipulace s prádlem lektorem a nácvik pod dohledem lektora.

	Ukončení modulu 

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků cvičení a dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správnost a úplnost vysvětlení zásad skladování prádla, chemických a úklidových prostředků podle hygienických norem.
Správnost popisu dezinfekčního režimu (úklidový řád) a vysvětlení  jeho funkce. Správnost charakteristiky základních typů úklidových prostředků a jejich používání včetně BOZP při manipulaci s nimi. Správné vysvětlení pracovní náplně osoby zodpovědné za úklid.
Dodržování zásad a hygienických požadavků při manipulaci s čistým a špinavým prádlem.
Správnost vyjmenování činností prováděných před zahájením provozu a po ukončení provozu sauny.
Správné uvedení příslušné laboratoře. 


	Doporučená literatura pro lektory

Mikolášek, A. Česká sauna: saunování a stavba sauny. 2. rozš. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-847-4.
Pospíchal, Z., Pavlovský, J. Stavíme sauny. 3. vyd. Brno: Era, 2005. ISBN 80-7366-034-2.

Letošník, R., Dočekal, J. Sauna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0849-3.
Letošník, R. Nové trendy v saunách. Brno: Era, 2010. ISBN 978-80-251-3110-7.


	Název modulu
	Aplikování zásad zdravého saunování a předlékařské první pomoci
	Kód
	6OS

	Délka modulu
	18 hod. (12 teorie + 6 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulů 1OS - 5OS

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci si osvojí zásady správného saunování jednotlivých typů klientů - dětí, dospělých včetně seniorů, těhotných žen, osob se zdravotním postižením a osob pod lékařským dozorem. Osvojí si zásady správného pitného a stravovacího režimu, naučí se poskytnout předlékařskou první pomoc.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit funkci kůže, kardiovaskulárního systému a dýchacího ústrojí u klienta během saunování,
b) specifikovat indikace a kontraindikace saunování,
c) předvést správný postup poskytnutí první pomoci,
d) popsat zajištění základních životních funkcí a komunikaci s Integrovaným záchranným systémem,
e) popsat správný postup při zdravém saunování pro dospělé,
f) popsat správný postup při zdravém saunování pro děti,
g) vysvětlit rozdíly při saunování dětí (skupinové saunování) a saunování dospělých,
h) popsat možnosti saunování ZTP občanů a osob pod lékařským dozorem,
i) popsat odlišnosti při saunování těhotných včetně poskytnutí první pomoci,
j) vysvětlit důležitost dodržování pitného režimu před, po a během saunování u dětí a dospělých,
k) vysvětlit důležitost správného stravování v režimu saunování před a po saunování, zejména u dětí.

	Učivo / obsah výuky

· Funkce kůže, kardiovaskulárního systému a dýchacího ústrojí během saunování;

· indikace a kontraindikace saunování;

· předlékařská první pomoci v nenadálých situacích (přehřátí organismu, bezvědomí, oběhová zástav, křeče) a úrazech; zajištění základních životních funkcí; lékárnička a pomůcky první pomoci
· zásady komunikace s Integrovaným záchranným systémem, telefonní čísla;

· správný postup při zdravém saunování pro dospělé (včetně seniorů) a pro děti;
· odlišnosti v saunování dětí (skupinové saunování) od saunování dospělých;

· možnosti saunování ZTP občanů a osob pod lékařským dozorem;

· specifika saunování žen v jednotlivých stádiích těhotenství, po porodu a v šestinedělí, specifika poskytnutí první pomoci těhotné ženě;
· dodržování pitného režimu před, po a během saunování u dětí a dospělých, vhodné a nevhodné nápoje;
· správné stravování v režimu saunování před a po saunování, zejména u dětí.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, diskuse, praktické předvedení, praktický nácvik

	Ukončení modulu  

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné vysvětlení funkce kůže, kardiovaskulárního systému a dýchacího ústrojí během saunování, používání správné terminologie.
Správné a úplné vyjmenování indikací a kontraindikací saunování.
Správné poskytnutí první pomoci v zadané nenadálé situaci nebo při úrazu v sauně v souladu se Standardy předlékařské první pomoci.
Správný popis postupu při nedokladné resuscitaci a zajištění základních životních funkcí. Správný popis komunikace s Integrovaným záchranným systémem, uvedení telefonních čísel.
Správnost popisu postupu při zdravém saunování pro dospělé.
Správnost popisu postupu při zdravém saunování pro děti.
Správnost vysvětlení odlišností saunováním dětí (skupinové saunování) od saunování dospělých.
Správnost objasnění možnosti saunování ZTP občanů a osob pod lékařským dozorem.
Správnost vysvětlení odlišností při saunování těhotných žen včetně specifik při poskytnutí první pomoci těhotné ženě.
Správnost vysvětlení důležitosti dodržování pitného režimu před, po a během saunování u dětí a dospělých včetně uvedení vhodných a nevhodných nápojů.
Správnost vysvětlení důležitosti správného stravování v režimu saunování před a po saunování, zejména u dětí, konkretizace na příkladech.


	Doporučená literatura pro lektory

Mikolášek, A. Saunujeme děti aneb Co dokáže horký vzduch. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-921-7. 

Mataj, M. Sauna v zdraví a chorobe. 1. vyd. Martin: Osveta, 2005. ISBN 978-80-8063-170-3.
Mikolášek, A. Sanováním ke zdraví. 1. vyd. Brno: Era, 2006. ISBN 80-7366-065-2.


	Název modulu
	Zajišťování ekonomického provozu veřejné sauny
	Kód
	7OS

	Délka modulu
	4 hod. (4 teorie)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Absolvování modulů 1OS – 5OS.

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci se seznámí se  základy ekonomiky řízení sauny a ekonomickými nástroji.  Součástí modulu jsou i informace o rozdílech mezi provozováním sauny ve vlastním a v pronajatém provozu.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyjmenovat nákladové položky provozu sauny,
b) vyjmenovat příjmové položky provozu sauny,
c) popsat rozdíly mezi provozováním sauny ve vlastním nebo pronajatém provozu 
z ekonomického hlediska,
d) popsat ekonomické nástroje pro investice do zařízení.

	Učivo / obsah výuky

· Nákladové položky provozu sauny; 
· příjmové položky provozu sauny;

· rozdíly mezi provozováním sauny ve vlastním nebo pronajatém provozu z ekonomického hlediska;

· ekonomické nástroje pro investice do zařízení.

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, řešení modelových situací, diskuse.

	Ukončení modulu  

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správnost a úplnost uvedení nákladových položek provozu sauny.
Správnost a úplnost uvedení příjmových položek provozu sauny.
Správné objasnění rozdílů mezi provozováním sauny ve vlastním nebo v pronajatém provozu z ekonomického hlediska.
Správnost a úplnost uvedení ekonomických nástrojů pro investice do zařízení


	Doporučená literatura pro lektory

Jirásková, E. Ekonomika a podnikání ve službách. 1. vyd. Liberec: Technická univerzita v Liberci, 2014. ISBN 978-80-7494-039-2.
Pudlák, J. Finanční gramotnost v podniku: základní ekonomické a finanční pojmy podnikové. 1. vyd. Český Brod: M’am’aloca, 2014. ISBN 978-80-905534-1-5.


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne 

	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise 


Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů 


	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu


Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: ………(kód))
pro pracovní činnost: 
Kurz proběhl v období od ……….….do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



 …  vyučovacích hodin




- na praxi 



 …   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: ………. (kód)
pro pracovní činnost: 
Kurz proběhl v období od ……….…..do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



…   vyučovacích hodin




- na praxi 



…   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 



Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu:  Obsluha sauny pro děti a dospělé

Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne. 

�








Projekt UNIV 3 – podpora procesů uznávání
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Copyright: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy














� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na �HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani"�www.msmt.cz/vzdelavani� - další vzdělávání.


( Nehodící se vypustí. 
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